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ABORDAJE DE LA DESNUTRICION RELACIONADA CON LA
ENFERMEDAD EN PACIENTES HOSPITALIZADOS CON COVID-19

1. Son pacientes de alto riesgo nutricional por altos requerimientos por situacién inflamatoria
aguda grave y dificultad para cubrirlos por hiporexia y dificultades en alimentacion

2. Los requerimientos nutricionales estimados son 25-30 Kcal/Kg de pesoy 1,5 g
proteinas/kg/dia (Jin et al. Military Medical Research 2020)

3. Serecomienda desde el ingreso, DIETA DE ALTA DENSIDAD NUTRICIONAL y SUPLEMENTO
HIPERCALORICO HIPERPROTEICO EN DESAYUNO COMIDA Y CENA, que aporte al menos 18
gramos por toma, incorporando en bandeja triptico informativo de desnutricion para
fomentar adherencia. Si baja tolerancia, valorar médulos de proteinas

Alto riesgo nutricional

25-30 Kcal/kg
1,5 g proteinas/kg

SUPLEMENTO HIPERCALORICO
DIETA DE ALTA DENSIDAD HIPERPROTEICO EN DESAYUNO TRIPTICO INFORMATIVO SOBRE
NUTRICIONAL COMIDA Y CENA (>18 g DRE EN BANDEJA
proteinas/toma)

Médulos proteinas si no
tolerancia a suplementacion

2- SI NO SE CUBREN REQUERIMIENTOS a pesar de suplementacion nutricional (valorar cada 48-72
horas)

- Nutricidn enteral complementaria a la oral o completa con objetivo los requerimientos
anteriores
o Férmula hipercaldrica hiperproteica
o Sidistrés respiratorio: Férmula hipercaldrica hiperproteica, valorar especifica para
distrés
- Nutricidn parenteral si no es posible cubrir requerimientos anteriores (por ejemplo, por
necesidad de decubito prono o no tolerancia gastrointestinal)
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